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El Comité de Bienestar es un érgano
asesor de la Direccion del ICBM, que
se encarga de proponer estrategias
para promover el Bienestar de
los/as integrantes del ICBM.

Este comité cuenta con la
representacion de los diferentes
estamentos del Instituto y debe

tener entre sus integrantes al menos
un/a académico/a, un/a funcionario no
académico/a y un/a estudiante de
postgrado.

MISION: La mision del Comité es buscar la integracién de la
comunidad del ICBM, a través de un programa dinamico,
continuo y flexible, qgue promueva un ambiente favorable,

saludable, motivador, eficaz y eficiente.

A través de sus acciones, el Comité favorece un ICBM cohesionado, comprometido, y que
trabaje en armonia potenciando las fortalezas individuales y grupales.
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Funciones generales:
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1. Establecer canales de comunicacion para 5. Apoyar a los/as integrantes del TR
orientar acerca de necesidades relativas a ICBM en los procesos de retiro y BIOMEDICAS

salud mental y bienestar de integrantes del

ICBM.
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2. Proponer y desarrollar actividades
e iniciativas orientadas a la
contribucion del

bienestar de la comunidad ICBM.

3. Definir un protocolo de resolucion
de conflictos y/o participar en
mediaciones que sean necesarias
para su solucion.

4. Establecer una estrategia de
bienvenida a quienes se incorporen al
ICBM, brindandoles orientacion y
acogida a los/as nuevos/as integrantes
del Instituto.

desvinculacion.

6. Acompafiar y apoyar a los/as
integrantes del ICBM ante
dificultades como enfermedad,
duelo u otras situaciones que
requieran apoyo.

7. Proponer y coordinar actividades de
celebracion y reconocimiento de nuestra
comunidad (cumpleafios, nacimientos,
matrimonios, distinciones).

8. Articular el plan de bienestar interno
con las diferentes estrategias para
promover el bienestar y salud mental
de la Facultad y la Universidad
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—  Construir un ambiente respetuoso e interactivo dentro del ICBM.

Respectful environment Healthy environment
Punitive actions against toxic behaviour Hospitalisation
Strategic use of positive interventions General practice treatment
Supporting a culture of respect / \ Public health interventions
. , , _ Si te interesa participar en
Personal responsibility for interactions Healthy lifestyle ., ..
este Comité, te invitamos

a inscribirte completando

el formulario asociado al
Academicos, funcionarios, administrativos, auxiliares, miembros de los laboratorios ICBM: Cédigo QR.

estudiantes pregrado/postgrado, postdocs & investigadores, asistentes & tecnicos.
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