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SIN INSCRIPCIÓN PREVIA

ROPA DEPORTIVA Y CALZADO APTO
PARA ACTIVIDAD FÍSICA.
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13:30 14:30 HRS13:30 14:30 HRS
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PROF. ALEXANDRA BAHAMONDESPROF. ALEXANDRA BAHAMONDES
CAJA AZULCAJA AZUL

13:00 - 14:00 HRS13:00 - 14:00 HRS PILATESPILATES

PROF. JENIFER LAGOSPROF. JENIFER LAGOS
DOJODOJO
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PROF. PAOLA TOROPROF. PAOLA TORO
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GAPGAP
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18:00 - 19:00 HRS18:00 - 19:00 HRS
SALSA- TANGOSALSA- TANGO

PROF. NURI COFRÉPROF. NURI COFRÉ
HALL JULIO CABELLOHALL JULIO CABELLO



TALLERESTALLERES
UDYRUDYR

ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTESACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTES

@UDYR.UCH@UDYR.UCH

JUEVESJUEVESJUEVESJUEVES VIERNESVIERNESVIERNESVIERNES

ÁREA FUNCIONALÁREA FUNCIONAL DOJODOJO

12:00 - 13:00 HRS12:00 - 13:00 HRS
INTERVAL DANCEINTERVAL DANCE

PROF.  PAOLA TOROPROF.  PAOLA TORO
ÁREA FUNCIONALÁREA FUNCIONAL

17:00 - 19:00 HRS17:00 - 19:00 HRS
TALLER BASQUETBOL TALLER BASQUETBOL 

PROF. MATÍAS VERGARAPROF. MATÍAS VERGARA
CAJA AZULCAJA AZUL

13:00 - 14:00 HRS13:00 - 14:00 HRS
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DOJODOJO
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